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RiminiWellness, dal 2 al 5 giugno non solo alla fiera

Redazione Web

Palestra sul mare, allenamenti al Parco Fellini, relax alle terme, visite culturali
"di corsa", e ballo nei locali. RiminiWellness, la manifestazione di Ieg-Italian
Exhibition Group dedicata a fitness, sport, benessere e sana alimentazione
esce dal quartiere fieristico e, dal 2 al 5 giugno si allarga a tutta la città con la
sua versione Off. Al Parco del Mare si potrà approfittare delle isole attrezzate
con jumping box, parallele pull-up, spalliere, anelli per allenarsi, mentre al
Parco Fellini Xenios Usa una struttura mobile ricavata da un container da
trasporto merci che ospita classi di allenamento fino a 10 persone con
trainer CrossFit certificati. Chi si vuol rilassare, invece, può recarsi a
Riminiterme, mentre chi ama Power Yoga, Pilates, Ginnastica Posturale,
Capoeira può allenarsi con gli istruttori di Fluxo sia in spiaggia sia davanti al
ponte di Tiberio. E ancora, il 2 giugno il debutto di ArcheoRunning, ideato
dalla guida turistica Isabella Calidonna che unisce l' attività sportiva all' aria
aperta all' esperienza culturale. L' appuntamento è alle 7 del mattino: per un'
ora e mezza si correrà alla scoperta di una Rimini inusuale, quella voluta
dagli antichi romani. Al Bike park, invece, si può noleggiare una bici e
pedalare sulla 'Bicipolitana'. Conclusi gli allenamenti, ricorda infine Ieg, via con l' aperitivo e con 'quattro salti' in uno
dei locali di Rimini . In molti sono previsti prezzi speciali per chi presenterà il biglietto di RiminiWellness.
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